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Idéat ion et  mise en scène   Simon Rousseau

Assistance à la mise en scène Dominique Cuerrier

Décors   Jonas Veroff Bouchard

Concept ion des écla i rages Cédric Delorme-Bouchard

Concept ion sonore Jean-Sébastien Nicol 

Costumes et  accessoires  Catherine Gauthier

Coordination de production Andréanne Simard

Direction technique Romane Bocquet

Manipulation des éclairages Joëlle Leblanc

Production Théâtre de la LNI

À chaque représentation, une nouvelle pièce créée en 
direct par les comédien·nes-improvisateur·rices 

Réal Bossé
Eve Landry 

Eve Lemieux
Sylvie Moreau

Alexandre Nachi
Jean-François Nadeau

Francis Sasseville
Ines Talbi

C Y G N U SC Y G N U S
Une nouvelle création du Théâtre de la LNI

Informations sur  
le spectacle 

lni.ca/cygnus

https://lni.ca/cygnus/
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La distribution multigénérationnelle permet de créer des liens entre des 
créateur·rices aux préoccupations et aux références culturelles multiples. 
Enrichissante, cette collaboration avec le Conservatoire d’art dramatique de 
Montréal est une occasion unique qui permettra la transmission des savoirs 
de comédien·nes d’expériences vers une nouvelle génération d’acteur·rices 
talentueux·euses et inspirant·es. 

BILLETTERIE : conservatoire-montreal.tuxedobillet.com 

JEUDI AU SAMEDI 19h

LES SAMEDIS 15h
AVEC  

les finissant·es du Conservatoire  
& trois comédien·nes de la distribution officielle

C Y G N U SC Y G N U S
Une nouvelle création du Théâtre de la LNI

Théâtre Rouge 

du Conservatoire d’art dramatique de Montréal

Présenté du 7 au 16 novembre 2024
au

** Représentations spéciales **

MERCI À  
NOS PARTENAIRES

https://conservatoire-montreal.tuxedobillet.com
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C Y G N U SC Y G N U S

Réal Bossé
Eve Landry 

Eve Lemieux
Sylvie Moreau

Alexandre Nachi
Jean-François Nadeau

Francis Sasseville
Ines Talbi

Une  
création du

Idéation et  
mise en scène 

Scénographie

Conception  
des éclairages 

Conception  
sonore

Costumes et  
accessoires

Catherine 
Gauthier

Jean-Sébastien 
Nicol

Cédric 
Delorme-Bouchard

Jonas 
Veroff Bouchard

Simon 
Rousseau

7         16  
novembre  

2024
Théâtre Rouge 

du Conservatoire d’art 
dramatique de Montréal

conservatoire- 
montreal. 
tuxedobillet.com 
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Déjà en 1985, Robert Gravel, créateur du match 
d’impro, disait : « Comment briser les structures 
pour improviser? Au début, on a travaillé pour 
les trouver, maintenant il faut les détruire, en 
trouver d’autres. »
C’est au coeur de notre démarche : travailler 
sans cesse à trouver de nouvelles structures.

Simon Rousseau, créateur de Cygnus &  
adjoint à la direction artistique du Théâtre de la LNI
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Un cercle sombre bordé d’un halo lumineux 
devient un lieu de tous les possibles : 
chaque représentation, huit personnages 
y naissent et, au fil de leurs rencontres en 
chassé-croisé, un univers se déploie, une 
intrigue se révèle… une pièce de théâtre 
inédite de 90 minutes se crée. 

Cygnus est un spectacle de théâtre spontané basé 
sur le principe d’œuvre chorale, porté par huit 
comédiennes et comédiens issu·es de différentes 
générations. On y cherche à raconter librement, loin 
de toutes contraintes et de toutes attentes. Véritable 
création en direct à seize mains harmonisée par 
les interventions d’un musicien et d’un éclairagiste, 
Cygnus tente d’amincir la cloison entre l’improvisation 
théâtrale et le théâtre dit plus traditionnel. 

C’est un lieu puissant de rencontres entre publics et 
artistes autour d’histoires, d’émotions et d’intimité 
humaines. Un lieu de rencontre également entre 
les origines de l’improvisation théâtrale et le futur 
de cette discipline artistique. Hommage à nos 
prédécesseurs du Grand cirque ordinaire (fondé en 
1969) et leur scène qui rappelait la piste d’un cirque, 
le cercle noir bordé de lumière ramène aussi  au 
phénomène des trous noirs stellaires, à leur capacité 
potentielle de nous faire voir à la fois le passé, le 
présent et le futur : le titre du spectacle fait référence 
à Cygnus X-1, premier objet astrophysique identifié 
comme pouvant être la manifestation d’un trou noir. 
Cygnus se veut un spectacle qui combine la liberté 
des créations d’antan avec le raffinement des œuvres 
spontanées d’aujourd’hui. 

Entrez dans l’expérience, laissez-vous porter par la 
création en direct du Théâtre de la LNI!

Cygnus
ANTHROPOLOGIE THÉÂTRALE  |  ÉVOLUTION  |  RENCONTRES | NOUVELLES FORMES

ht tps : // ln i .ca/cygnus

d è s  2 0 2 4

Le cercle noir bordé 
de lumière ramène 
aussi au phénomène 
des trous noirs 
stellaires, à leur 
capacité potentielle 
de nous faire voir à 
la fois le passé, le 
présent et le futur...

Cygnus X-1
En astronomie :  Système binaire contenant très probablement 
un trou noir.

Cygnus
Au Théâtre de la LNI :  Création ayant pour but de faire naître 
une nouvelle forme de spectacle d’improvisation théâtrale en 
s’inspirant des expériences du passé.

https://lni.ca/usine/
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2022 - ÉTAPE 2 | Résidence de création
12 au 17 décembre 2022
Maison de la culture de Pointe-aux-Trembles
14001, rue Notre-Dame Est, Pointe-aux-Trembles, QC H1A 1T9

Laboratoire public 
17 décembre 2022, 20h
AVEC LES 
COMÉDIEN·NES-IMPROVISATEUR·RICES :
Anne-Élisabeth Bossé, Réal Bossé, Rose-Anne Déry, 
Alexandre Nachi, Jean-François Nadeau,  
Francis Sasseville, Ines Talbi, Marie-Hélène Thibault

2021 - ÉTAPE 1 | Résidence de création  
20 au 22 décembre 2021
Salle Pauline-Julien
15615 Boul Gouin O, Sainte-Geneviève, QC H9H 5K8

2024 - ÉTAPE 3 | Création du spectacle
7 au 16 novembre 2024
Théâtre Rouge
Conservatoire d’art dramatique de Montréal | 4750, avenue Henri-
Julien Montréal, Québec H2T 2C8

AVEC LES 
COMÉDIEN·NES-IMPROVISATEUR·RICES :
Réal Bossé, Rose-Anne Déry, Eve Landry,  
Sylvie Moreau, Alexandre Nachi,  
Jean-François Nadeau, Francis Sasseville, Ines Talbi

Collaboration avec le Conservatoire d’art 
dramatique de Montréal 
2 représentations spéciales où 5 finissant·es en 
jeu partagerons la scène avec 3 comédien·es de la 
distribution.

L’intention...

Cygnus est un projet de création qui avait 
comme point de départ un travail d’anthropologie 
théâtrale. Apprendre de ceux qui nous ont 
précédés, comprendre leur savoir-faire, se 
l’approprier et tenter de créer à partir de celui-ci 
dans une forme nouvelle, actuelle… Étudier et 
expérimenter longuement autour de ces savoirs 
pour en faire ressortir l’essence, le cœur. Enfin, 
créer de nouvelles œuvres qui, non seulement, 
respectent cette essence, mais qui la comprennent 
au point d’en faire leur matériau de base. 

Évolution et transmission
Involontairement, l’immense popularité du Match 
d’impro, créé en 1977, a fait de l’ombre à beaucoup 
d’autres formes de spectacles d’improvisation 
théâtrale. Cette ombre a également pu faire 
oublier à plusieurs que les créateurs du Match 
et fondateurs du Théâtre de la LNI, Robert 
Gravel et Yvon Leduc, partageais alors le même 
désir que les autres pionniers québécois de 
l’improvisation théâtrale : travailler à amener 
cette discipline dans les hauts lieux de l’art, en 
faire un espace exigeant de création, un lieu 
puissant de rencontres précieuses entre publics 
et artistes autour d’histoires, d’émotions,  
d’intimité humaine. Voilà l’héritage qui se trouve 
toujours au cœur de la mission de notre compagnie. 

Élaboré en trois étapes sur trois ans,  Cygnus a été 
créé dans cet esprit d’évolution de la pratique et 
de sa transmission.

En 1985, Robert Gravel disait : « Comment briser 
les structures pour improviser ? Au début, on a 
travaillé pour les trouver, maintenant il faut les 
détruire, en trouver d’autres. » C’est au coeur de 
notre démarche : travailler sans cesse à trouver de 
nouvelles structures.

Cygnus prendra le chemin de la tournée après une 
première série de représentations. 

Présentation en tournée
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Les artistes et collaborateur·rices

Notes biographiques
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Diplômé du Conservatoire d’art dramatique de Montréal 
en 2001, Simon Rousseau y enseigne l’improvisation 
théâtrale depuis 2015. Membre fondateur et vice-
président du conseil d’administration du Théâtre de la 
banquette arrière, il a participé à plusieurs productions 
théâtrales, dont notamment La Reine Margot, Le Comte 
de Monte Cristo, La fête sauvage, Les mutants, La genèse 
de la rage, Autobahn, Damnatio memoriae, Le timide 
à la cour, Amour et information et Trois petites soeurs. 
Comme improvisateur, il participe aux spectacles de la 
LIM depuis 1996 et aux matchs de la LNI depuis 2006. 
D’abord joueur officiel de la Saison de la Coupe Charade 
de la LNI, il en devient l’arbitre en chef à compter de 
2014, assurant également, dès 2017, le titre d’adjoint à 
la direction artistique du spectacle. En 2023, il accède au 
poste d’adjoint à la direction artistique du Théâtre de la 
LNI, compagnie au sein de laquelle il participe à d’autres 
formes de spectacles d’improvisation théâtrale telles 
que La LNI s’attaque aux classiques, L’Usine de théâtre 
potentiel et Cygnus, création en cours dont il est l’idéateur 
et metteur en scène. Au cinéma, il tient le premier rôle 
dans le film À trois, Marie s’en va, réalisé par Anne-Marie 
Ngô. Au petit écran, on a pu le voir dans L’Échappée, 
L’Heure bleue, Après, C’est comme ça que je t’aime, L’Effet 
secondaire, Dieu Merci !, Les Grands Duels de la LNI, 
Comment survivre au week-end, Série noire, District 31,  
Unité 9 et STAT.

Simon Rousseau

Idéat ion et  mise en scène
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Cédric  Delorme-Bouchard

Concept ion  
des éc la i rages
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Scénographie

Jonas Veroff  Bouchard 
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Concepteur lumière, scénographe et metteur en 
scène, Cédric Delorme-Bouchard a signé plus 
d’une centaine de conceptions pour le théâtre, 
la danse et l’opéra. Ses conceptions ont été 
présentées dans plus d’une quinzaine de pays 
entre l’Amérique du Nord, l’Amérique du Sud, 
l’Europe et l’Asie. Sur la scène montréalaise, 
on peut noter sa collaboration récurrente avec 
des metteurs en scène de renom dont Eric Jean, 
Sylvain Bélanger, Philippe Cyr, Angela Konrad, 
Florent Siaud, Alice Ronfard, Geoffrey Gaquère, 
Sébastien David, Alix Dufresne et Marc Béland. 
Sa signature artistique a été soulignée par une 
nomination pour meilleure conception lumière 
(Gala des Cochons d’or 2015) et Outstanding 
Lighting Design (META Awards 2017 et 2019). 
Sa conception lumière pour Candide (TNM, 2018) 
a aussi été sélectionnée pour représenter le 
Québec lors de la Quadriennale internationale de 
scénographie de Prague (2019) et à l’EXPO-SCÈNE 
Montréal (2019). En tant que metteur en scène et 
directeur artistique de La Chambre Noire, il signe 
la mise en scène et la conception de Intérieurs 
(Usine C, 2022),  Les employés (La Nouvelle 
Scène Gilles Desjardins, 2021, et La Chapelle, 
2022...), Lamelles (Usine C, 2018, et Théâtre du 
Trillium, 2019), Dispositif (Tangente, 2019), et Le 
vaisseau-coeur (Salle Bourgie du MBAM, 2019). 
Parallèlement à sa pratique de concepteur, Cédric 
Delorme-Bouchard a été coach, maître de stage 
et conférencier pour différents établissements 
d’enseignement dont l’École nationale de théâtre 
du Canada, l’École des arts visuels et médiatiques 
de l’UQAM, l’École supérieure de théâtre de 
l’UQAM, l’Université Concordia, l’École du Show 
Business ainsi que le programme Arts et lettres 
du Cégep de Brébeuf et du Cégep de Lanaudière 
à l’Assomption. Il était également artiste en 
résidence à l’Usine C en 2019-2020.

Scénographe et directeur artistique, Jonas Veroff Bouchard 
œuvre dans toutes les sphères de la conception visuelle, au 
théâtre comme à la télévision. Il œuvre dans la conception de 
décors depuis plus de 20 ans. Son parcours est guidé par un 
esprit collaboratif toujours au service de la création. Il passe 
du théâtre de création (Tungsten de bile, Alpha et Oméga...) 
à la variété en télévision (100 Génies, Bonsoir Bonsoir, Gala 
Québec Cinéma 2021, Comment tu t’appelles...), aux décors de 
spectacles d’humour (François Bellefeuille, André Sauvé) à des 
séries télévisées pour enfants (Sapiens, Alix et les Merveilleux...). 
Jonas a eu la chance de mettre ses talents au service de 
plusieurs sphères de la conception scénographique.

Jean-Sébast ien Nicol
Diplômé en batterie au Cégep Marie-Victorin, Jean-Sébastien 
enseigne au Centre Musical EMF depuis 2018. Son parcours 
musical très varié l’amène à jouer plusieurs styles différents et 
à partager la scène avec Marc Déry, Élage Diouf et Loco Locass, 
pour n’en citer que quelques-uns. Autant dans son jeu que dans 
son enseignement, il favorise l’improvisation par le biais de 
l’apprentissage d’une base technique et musicale solide. 

Concept ion 
sonore
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Réal  Bossé
Véritable vétéran au sein de la LNI, Réal Bossé y 
a cumulé 25 Saisons de la Coupe Charade, record 
qu’il partage avec Sophie Caron. Après avoir gagné 
en 1995 le trophée Pierre-Curzi pour la Recrue de 
l’année, il remporte six fois la Coupe Charade au fil 
des saisons, est élu le joueur le plus étoilé en 1999, 
2000, 2004 et 2005 et se voit remettre le Prix du 
public en 2006. Il collabore à d’autres spectacles 
du Théâtre de la LNI, dont La LNI s’attaque aux 
classiques, La LNI s’attaque au cinéma et Cygnus, 
nouvelle création.  À la télé, son interprétation 
de Nick Berrof dans la télésérie 19-2 lui vaut le 
Gémeaux du Meilleur premier rôle masculin en 
2011. Il reçoit également le Gémeaux du Meilleur 
texte - série dramatique en 2015 pour cette même 
série. Il est l’idéateur, un des auteurs, un des 
interprètes ainsi que coproducteur de la série File 
d’attente (Unis TV). Vous pouvez aussi le voir dans 
Clash ainsi que dans l’émission à sketchs LOL:-). 
Au cinéma, il est notamment de la distribution 
de Continental, un film sans fusil (réalisé par 
Stéphane Lafleur), pour lequel il remporte le prix 
Québec Cinéma du Meilleur acteur de soutien, Gaz 
Bar Blues (réalisé par Louis Bélanger), Embrasse-
moi comme tu m’aimes (réalisé par André Forcier), 
Dérive (réalisé par David Uloth), Innocent (réalisé 
par Marc-André Lavoie) ou encore Jusqu’au déclin 
(réalisé par Patrice Laliberté). Réal Bossé est 
aussi connu comme l’interprète de Serge dans la 
populaire série télé Dans une galaxie près de chez 
vous ainsi que dans les films du même nom. Il est 
également codirecteur artistique de la compagnie 
OMNIBUS le corps du théâtre aux côtés de Jean 
Asselin et de sa complice Sylvie Moreau.  

Comédien- 
improvisateur
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Eve Landry
Eve Landry a débuté sa carrière principalement au 
théâtre en s’entourant de metteurs en scène et artistes 
talentueux tels que Benoît Vermeulen, Olivier Choinière, 
Marc Beaupré, René-Richard Cyr, Christian Lapointe. On 
a pu la voir sur différentes scènes, dont celles du Centre 
du Théâtre d’Aujourd’hui (J’accuse, un texte d’Annick 
Lefebvre mis en scène par Sylvain Bélanger), d’Espace 
Libre (Bébés, du Nouveau Théâtre Expérimental), du TNM 
(Un ennemi du peuple, mis en scène par Édith Patenaude, 
Prélude à la nuit des rois, par Rébecca Déraspe et 
Frédéric Bélanger) ou encore d’Espace Go (corde. raide, 
d’Alexia Bürger). En 2024, on la retrouvera au Théâtre du 
Rideau vert dans Faire le bien, une création de François 
Archambault et Gabrielle Chapdelaine dans une mise en 
scène de Claude Poissant. Après s’être fait remarquer 
du grand public grâce à la série Unité 9, elle a multiplié 
les rôles marquants au petit écran (M’entends-tu?, 
Épidémie, Doute raisonnable, District 31, À cœur battant, 
l’émission jeunesse Salmigondis…). Elle est d’ailleurs de 
la distribution de la nouvelle série Les armes, diffusée 
dès l’automne 2024. Au cinéma, on la retrouve dans Il 
pleuvait des oiseaux, de Louise Archambault, et dans 
Bungalow, de Lawrence Côté-Collins. En 2022, on a 
pu la découvrir en tant qu’animatrice dans la série 
documentaire Quelles familles (Unis TV).  Eve Landry est 
aussi une improvisatrice de talent, qui a notamment fait 
sa marque au sein de la LNI au cours de sept Saisons de 
la Coupe Charade entre 2009 et 2016. . Elle poursuit sa 
collaboration avec le Théâtre de la LNI avec des projets 
tels que la websérie Focalisation zéro et Cygnus, nouvelle 
création qui sera dévoilée en 2024. 

Comédienne- 
improvisatr ice
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Sylv ie  Moreau
Sylvie Moreau a œuvré autant au théâtre qu’au 
cinéma et à la télévision. Son parcours est 
indéniablement associé au milieu de la création 
théâtrale où elle n’a de cesse de travailler 
depuis 25 ans. Sa formation à l’UQAM (art 
dramatique), et à l’école de Mime corporel de 
Montréal (sous la direction de Jean Asselin), 
l’ont amenée tout naturellement à participer à 
des œuvres où se mêlent à la fois le jeu, la 
danse et la musique. Elle a pu explorer ces 
facettes de la création avec les compagnies 
Omnibus, Pigeons International et Momentum 
(dont elle est codirectrice artistique depuis 
20 ans). Sur les scènes institutionnelles, elle 
a joué entre autres dans L’Odyssée (Dominic 
Champagne), Cabaret (Denise Filiatrault), 
La Charge de l’orignal épormyable (Lorraine 
Pintal) et Antoine et Cléopâtre (Lewis Furey). 
Elle a écrit et mis en scène la pièce Dans la 
tête de Proust, grand succès théâtral de la 
saison 2017. Actrice, auteure, metteure en 
scène, elle reste à l’affût de tout projet où la 
découverte, l’exploration et le défi créatif sont 
à l’honneur. Improvisatrice, elle a été joueuse 
officielle à la LNI cinq saisons entre 1995 et 
2003. C’est en tant qu’entraîneure de l’équipe 
des Rouges qu’elle a effectué son retour à la 
LNI à la Saison de la Coupe Charade 2024.

Comédienne- 
improvisatr ice
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Comédienne- 
improvisatr ice

Eve Lemieux
Diplômée du Conservatoire d’art dramatique 
de Montréal, Eve Lemieux est une artiste 
multidisciplinaire qu’on a pu voir au théâtre 
(La Grande Demande, Je suis le contrepoids 
du monde), au cinéma (La Mystérieuse Mlle 
C., Mitote) ainsi qu’à la télévision (Providence, 
Fugueuse, Hôtel, À cœur battant). Depuis 2023, 
la comédienne met ses talents d’improvisatrice 
au service de la LNI, notamment en tant que 
joueuse remplaçante lors de matchs d’impro 
dans le cadre de la Saison de la Coupe Charade. 
Aussi, en 2024, elle intègre la distribution de 
Cygnus, nouveau spectacle du Théâtre de la 
LNI. Romancière, elle a publié deux romans 
chez XYZ, (Mercure plein la gueule, 2022 et 
Comme des animaux, 2019.) Eve signe sa 
première pièce de théâtre à titre de dramaturge 
(Baby Girl, 2024).
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Jean-François  Nadeau
Jean-François Nadeau a tenu est un acteur et créateur 
reconnu pour sa polyvalence et sa témérité. Il a fait 
partie de plus de 30 spectacles depuis sa sortie du 
Conservatoire d’art dramatique de Montréal en 2002.  La 
Reine de beauté de Leenane, Tsuru, Capitaine Horribifabulo, 
Coin St-Laurent, Wit, Mommy, L’Illiade et Bande bouffons 
ont particulièrement marqué son parcours d’interprète 
en parallèle de celui des singulières productions de sa 
compagnie La Tourbière : P.R.O.U.N, Le Chaperon est-il si 
rouge que ça?, Tungstène de bile et Nos ghettos.  Très actif 
au petit écran, il a tenu des rôles en continuité dans Sofa, 
Casting, Kaboum, Dieu Merci, Penthouse 5-0, Pour Sarah, 
Les Petits Rois, Alertes et L’Échappée. Il était aussi des 
récentes séries L’Empereur et Ixe-13. Comme auteur de 
théâtre, il a aussi signé Sac à sacs pour le Petit Théâtre 
Du Nord et a collaboré sur AVALe pour la compagnie Joe, 
Jack et John. Précédemment diplômé en communications 
(profil cinéma) à l’UQAM (1994-98), il a fait partie du 
groupe des six qui a fondé le mouvement Kino en 1999, 
il a remporté le prix du public du concours Cours écrire 
ton court (2005) et a participé à l’écriture des séries 
télé Tactik et Les Étoiles de Fred, ainsi qu’à celle du jeu 
philosophique interactif Le Cancer du temps, produit par 
l’ONF. Improvisateur de talent, Jean-François a participé 
aux Saisons de la Coupe Charade 2004 à 2017 en tant que 
joueur officiel de la LNI, mais c’est en tant qu’entraîneur 
de la nouvelle équipe des Violets qu’il y effectue son grand 
retour à la saison 2023. Il collabore à d’autres projets du 
Théâtre de la LNI, dont Cygnus, nouveau spectacle qui sera 
dévoilé à l’automne 2024. Aussi, il a participé plusieurs 
fois en tant qu’artiste invité « spoken word  » aux côtés 
des membres du groupe de musique Avec pas d’casque, 
s’est investi de 2011 à 2022 avec le groupe d’humour 
politique Les Zapartistes, a été codirecteur artistique du 
Jamais lu et enseigne l’improvisation au Conservatoire 
d’art dramatique de Montréal depuis 2015.

Comédien- 
improvisateur
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Alexandre Nachi

Comédien- 
improvisateur

Alexandre Nachi débute sa carrière à 
l’âge de 13 ans et joue tant en anglais 
qu’en français, et tant à la télévision 
qu’au cinéma. En 2014, il fait son entrée 
au Conservatoire d’art dramatique de 
Montréal et dès sa sortie, il décroche 
un rôle dans 1991 de Ricardo Trogi, 
rôle pour lequel il est en nomination au 
Gala Québec cinéma. En 2018 et 2019, 
Alexandre fait partie de la pièce Fils de 
quoi? de Marie-Christine Lê-Huu et il est 
également de la distribution de la série 
Clash à Vrak. Au théâtre, en 2022, il 
est de la distribution de Jusqu’au bout, 
une mise en scène d’Éric Jean (Théâtre 
Bluff). Au grand écran, il est au générique 
de Fabuleuses, de Mélanie Charbonneau 
et de Arlette, de Mariloup Wolfe. À la 
télévision, on peut le voir dans les séries 
Les Mecs, À cœur battant, Les bracelets 
rouge, L’Empereur, À cœur battant, La 
collecte et Ravages.
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Ines Talbi
En 2019, Ines brille par ses remarquées mise 
en scène et idéation de La Renarde : sur les 
traces de Pauline Julien en remportant le Félix 
pour le spectacle de l’année – interprète. 
Cofondatrice de la compagnie de théâtre Les 
Berbères Mémères, elle signe la mise en scène 
du laboratoire Hexakosioihexekontahexaphobie 
ou Et si, si, si ? et contribue à plusieurs projets 
théâtraux tels que Les histoires de partir, 
Trois, Chante avec Moi et À te regarder, ils 
s’habitueront. Elle fait partie des auteurs en 
résidence du Théâtre La Licorne et reçoit en 
2021 la Bourse du Nouveau Monde, du TNM. Ines 
est également au petit écran dans Fatale-Station, 
File d’attente, Rupture IV, Nouvelle adresse III et, 
plus récemment, Une affaire criminelle ainsi 
que La candidate. Au cinéma, elle est de la 
distribution de 23 décembre, une réalisation de 
Miryam Bouchard d’après un scénario d’India 
Desjardins. Auteure-compositrice-interprète, 
elle sort son premier album Boarding Gate en 
2012 et a depuis collaboré notamment avec 
Oxmo Puccino et Pierre-Philippe « Pilou » Coté. 
Ines a aussi contribué à Lomax (Betty Bonifassi) 
et a cosigné la bande originale du spectacle 
Réversible. Ses talents d’improvisatrice ont été 
mis à contribution de différents projets au sein 
du Théâtre de la LNI, dont La LNI tue la une ! - 
Actualités improvisées, la websérie Focalisation 
zéro et Cygnus, nouveau spectacle qui prendra 
son envol dès 2024.

Comédienne- 
improvisatr ice
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Comédien- 
improvisateur

Diplômé en Interprétation à l’École 
de théâtre du Cégep de Saint-
Hyacinthe en 2016, Francis œuvre en 
tant que comédien et auteur depuis 
sa sortie.  Au petit écran, on a pu le 
voir notamment dans Boomerang, 
District 31, Une affaire criminelle et 
La candidate. Comme auteur, il est 
lauréat de l’édition 2016 de l’Égrégore, 
concours national d’écriture 
dramatique, avec Manche ouverte. La 
même année, ce texte est présenté 
au festival Jamais Lu.  À l’été 2019, 
sa pièce jeune public Contre vents 
et marées est produite par la ville 
de Laval.  Improvisateur depuis de 
nombreuses années, il a par la suite 
évolué au sein de différentes ligues, 
dont la LIM. À la LNI, on a pu le voir 
à quelques matchs de la Saison de 
la Coupe Charade en tant que joueur 
remplaçant. Aussi, il participe en 
tant que comédien-improvisateur à 
Cygnus, nouvelle création du Théâtre 
de la LNI. 

Francis  Sassevi l le
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Le Théâtre de la Ligue Nationale d’Improvisation

En 1977, à Montréal, alors qu’il œuvrait notamment au sein du Théâtre 
expérimental de Montréal, Robert Gravel se joint à son complice Yvon 
Leduc pour tester une nouvelle forme de spectacle d’improvisation qui 
emprunte les codes du hockey : chandails, équipes, arbitre, pointage… 
L’enthousiasme est si fort, tant chez le public que chez ces autres 
aventureux artistes qui participaient à ce joyeux délire théâtral, qu’une 
saison complète s’organise : le Match d’impro et la Ligue Nationale 
d’Improvisation (LNI) étaient nés. Fut alors créé le Théâtre de la Ligue 
Nationale d’improvisation.

Le Théâtre de la LNI, qui est à la fois un laboratoire et une compagnie 
phare du théâtre québécois, se consacre à la recherche, la création et la 
transmission en improvisation théâtrale. Ayant longtemps travaillé au 
développement et à l’évolution du Match d’impro sur le plan national 
et international, la compagnie se consacre depuis les années 2000 à 
la création d’un tout nouveau répertoire axé sur l’expérimentation et le 
déploiement d’un langage scénique de plus en plus élaboré, toujours au 
service de la discipline artistique qu’est l’improvisation théâtrale.

Au-delà des matchs de la Saison de la Coupe Charade, de ses tournées 
canadiennes, québécoises, européennes et de ses diverses productions, 
le Théâtre de la LNI offre des ateliers, formations et spectacles aux 
écoles, aux organismes et aux entreprises. Au total, les activités de la 
compagnie touchent près de 50 000 personnes annuellement. Aussi, 
en 2019, appuyé par le ministère de la Culture et des Communications 
du Québec, le Théâtre de la LNI s’est engagé dans un projet visant à 
structurer le milieu québécois de l’improvisation théâtrale.

Match de la Ligue Nationale d’Improvisation 
Saison de la Coupe Charade de la LNI © Théâtre de la LNI, 2020 
PHOTOGRAPHE Catherine Asselin-Boulanger INFOGRAPHIE 
Pascale GD

Robert Gravel - Match de la Ligue 
Nationale d’Improvisation 
Archives © Théâtre de la LNI

La LNI s’attaque aux classiques © Théâtre de la LNI, 2019 
PHOTOGRAPHE Pascale Gauthier-D.

La LNI s’attaque au cinéma © Théâtre de la LNI, 2018 
PHOTOGRAPHE Pascale Gauthier-D.

L’Usine de théâtre potentiel © Théâtre de la LNI, 2019 
PHOTOGRAPHE Pascale Gauthier-D.
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Les projets du Théâtre de la LNI 
sont réalisés notamment grâce au 

soutien financier du Conseil des 
arts et des lettres du Québec, du 
Conseil des arts du Canada et du 

Conseil des arts de Montréal.

Vision
Créer des moments 

uniques.

Mission
Réunir les artistes et le 

public autour de la création 
spontanée. Plonger dans 

l’inconnu par le biais 
d’expériences innovantes 

qui nous transforment.

Nos activités s’articulent  
en trois axes :  
Recherche,  
création et 
transmission  
en improvisation  
théâtrale.

RÉALISATIONS

Cygnus  
(depuis 2024)

L’Usine de théâtre potentiel  
(depuis 2023)

Focalisation zéro  
(depuis 2021)

La LNI tue la une ! —  
Actualités improvisées  

(2019 - 2022)

La LNI s’attaque au cinéma  
(depuis 2018)

La LNI s’attaque aux classiques  
(depuis 2015)

Les Laboratoires LNI  
(depuis 2015)

Le Match d’impro &  
La Saison de la Coupe Charade  

(depuis 1977)

EN DÉVELOPPEMENT...

Public / Privé (2024)

Surcyclage et  
autres détournements  

d’objets (2024 - 2027)

ET AUSSI...

Viens-t’en dans rue - 
Projet de médiation en  

collaboration avec le Groupe 
communautaire L’Itinéraire 

(2022 à 2024)

L’École d’impro de la LNI

Des ateliers de formations et  
des spectacles offerts aux 

écoles et aux organismes 

Recherche
Nos créations récentes (de 2015 à aujourd’hui) 
sont le fruit d’efforts de recherche soutenus. 
Nous nous faisons un devoir de toujours être 
à l’avant-garde. Nos laboratoires publics sont 
d’ailleurs l’incarnation même de ce désir de 
constamment repousser les frontières de 
cette magnifique discipline qui est la nôtre.

Création
Notre posture est claire, l’improvisation est 
bien plus qu’un outil de formation ou un 
processus de création, elle est un art à part 
entière qui doit vivre sur scène sous forme 
de spectacles. Nous travaillons sans relâche 
à l’élaboration d’un nouveau répertoire axé 
sur l’expérimentation et le déploiement d’un 
langage scénique de plus en plus élaboré.

Transmission
Soucieux de l’évolution de la pratique et 
du développement des spectateur·trices et 
improvisateur·trices de demain, nous offrons 
chaque année quelques centaines d’activités 
de formation et de médiation dans notre école 
d’impro et sur tout le territoire québécois.
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